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1. Introduccion

En este manual se describe el funcionamiento de la plataforma virtual
con maniquies informaticos de poblacion trabajadora chilena, la cual se
ha desarrollo como una herramienta de apoyo para la evaluacion de
riesgos de trastornos musculoesqueléticos asociados al disefio de
puestos de trabajo, asi como también para el analisis de opciones de
prevencion.

Los principales contenidos de este manual corresponden a instrucciones
de instalacion de la plataforma, asi como, de la descripcion del menu
que la conforma y un ejemplo de aplicacién.




2. Instalacion de la plataforma:

Instalacion de la plataforma:

Acceder a la siguiente pagina de la Facultad de Cs. Biolégica y Departamento de
Ergonomia de la Universidad de Concepcidn, en la cual dispondra de una carpeta
de instalacion de la plataforma:

https://cienciasbiologicasudec.cl/ergonomia-laboratorio-de-analisis-de-movimiento/

La carpeta de instalacion se denomina EVET.

Lineas de Investigacion

Instalacion EVET:

2.1. Acceder al siguiente enlace
https://drive.google.com/file/d/1NYneazHzY 3iKQegQcDIOKnymVgLvriBS/vie

w?usp=drivesdk

Se desplegara la siguiente informacion, cliquear Descargar

-
No se pudo obtepér una vista previa del archivo
Este archivo es demasiddo grande para obtener una vista previa
,




2.2. Al presionar la opcion “Descargar” sera llevado a otra pagina donde debe
proseguir con la descarga presionando la opcion “Descargar dg,todos modos”.
Esto abrira un menu donde debera seleccionar la carpeta donde descargar el
instalador (recomendado hacerlo en el escritorio).

-
-
-
-

Google Drive no puede guaﬁz;r este archivo en busca de virus.

EVET.zip (360M) es’dem'asiado grande para que Google lo analice en busca
de virus. ;Quieres'descargar el archivo de todos modos?

| Descargar de todos modos |
23. Acceda a la carpeta de ,Descarga de su computador vy
cliquear con botén derecho sobre la earpeta EVET.
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2.4. Al cliquear sobre la carpeta EYET se despliega una ventana con programa
que permite descomprimirla. En este caso se ejemplifica con el programa 7-Zip
(es gratuito). Considerar que en su,computador puede tener otras opcwnes pomo

1
WInRAR, PeaZip, entre otros). ! /,
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2.5. Al cliquear 7-Z|p se despliega una segunda ventana. Cliquear en Ext;aer
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2.6. Eluadondeseréexh'aidalacarpeta Cliquear recuadro y, por ejemplo, en escritorio y aceptar.
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2.7. La carpeta esta instalada en el escritorio. Ingrese a la carpeta e inicie el

prograrh-a" cliqueando -

k o« Nombre
e .
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2.8. Pantalla de inicio del programa

3. Manual de uso de la plataforma:

Proceda a abrir la plataforma

Ubique la carpeta q instalada en el escritorio. Ingrese a la carpeta e inicie el
programa cli’queand
! N
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Descripcion de las funciones de la plataforma

Barra de menu: se presenta una imagen de la pantalla de inicio de la plataforma en la
que se muestra la barra de menu, la cual esta constituida por cinco categorias, éstas
corresponden a maniquies, posturas, vision, mediciones y biblioteca.

Abrir la aplicacion:

Al iniciar la plataforma se presenta un cuadro que mduca el comienzo del proceso. Se
presentan las opciones de sele 1. de un espacio de trabajo nuevo o abrir un archivo que
se ha elaborado en forma prewa Con el cursor de un mouse cllquear la opcién que
corresponda.




Abrir la aplicacién: Continuacién

Al cliquear espacio nuevo se despliega una ventana con las opciones ESPACIO L o
ESPACIO CUBICO. Con la rueda del mouse puede seleccionar espacio en L o Cubico.
Cliquear la opcion con la que trabajara.

Seleccione espacio de trabajo

Abrir la aplicacion: Continuacion
Al cliquear la opcion se despliega el espacio elegldo por ejemplo clibico y una ventana
para la seleccion de maniquies.




Menu maniquies:
La ventana seleccion de maniqui tiene opciones para seleccionar género, percentil y
posturas de los maniquies.

Menu maniquies: seleccion de maniqui

Con el cursor cliquear para Seleccionar Género y Percentil. Posteriormente, pueden
elegir las Posturas: De pie, de pie con ,dlcance dé brazo, sentado y sentado con
alcance de brazo. Una vez seleccionado €] maniqui, cliquear Continuar.

' 7 o




Modificacion de la vista de la escena:
Para aproximarse o alejarse de la escena gire la rueda del mouse hacia adelante o
hacia atras. 24

TR
haaesc "~ wanaad

Modificacion de la vista de la escena:
Para desplazar la escena hacia izquierda / derecha o arriba / abajo mantener
presionada la rueda del mouse y desplazar en la direccién requerida.




Modificacion del vista de la escena:
Para girar la vista de la escena presione el botén derecho del mouse y desplazar en la

. I . \
direccion requerida. s | kst
"

Girar la vista de la escena:
Para girar la escena en 90° a derecha o izquierda cliquear la figura en el eje X
Para girar la escena en 90° en sentido vertical cliquear la figura en el eje.Y Y




Vista ortogonal y en perspectiva de la escena:
Al cliquear el cuadrado central de la figura la escena cambia de una vista en perspectiva

a ortogonal o viceversa. Eﬁ"l&vista ortogonal (2 dimensiones) las lineas se mantienen
paralelas, siendo la opcnon adecuada para mediciones, ya que no hay distorsion visual.

En la vista en perspectlva (3dimensnones)se representan los objetos tal como los ve el
ojo humano. Las lineas paralelas convergen en\puntos de fuga. Se genera sensacion

de profundidad y volumen i
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Menu maniquies: Posicionamiento

Cliquear con el botén izquierdo del mouse sobre el maniqui y se generara una silueta
naranja en el contorno del maniqui. Cliquear con el botén derecho del mouse sobre el
maniqui. Se desplegara una ventana con las alternativas de: Trasladar, Rotar, Rotar

izquierda y Rotar derecha.




Menu maniquies: Posicionamiento continuacion
Cliquear con el boton izquierdo del mouse una de las opciones. Por ejemplo, trasladar.
Mover el mouse y con el cursor situarse en uno de los ejes, cliquear el boton izquierdo
del mouse, mantener presionado y moverio para desplazar el maniqui en Ia “direccién
requerida. :

1

1 Z

Cono de visidn s /| Panel de instrumentos

hudov!den
Angulo visién

Menu maniquies: Posicionamiento continuacion rotacion

Para rotar, cliquear con el botén izquierdo del mouse sobre el maniqui y se generara una silueta
naranja. Cliquear sobre el maniqui con boton derecho del mouse y se desplegara venta de
posicionamiento. Cliquear con botén derecho sobre Rotar y se desplegara una esfera con circulos
de colom Con el cursor situarse en uno de los circulos y proceder a rotar el maniqui. Del mismo
modo, |a§ op&ones de Rotar lzq y Rotar der, permiten rotaciones de 45° en la direccion
seleccionada. \




Continuando con el Ment maniquies:

En el proceso de seleccion de maniquies esta la opcion de desplegar tabla con las
caracteristicas del maniqui seleccionado. Por ejemplo, en la escena se ha
seleccionado el maniqui Femenino del 5p (Percentil5) y se ha cliqueado
Ver Tabla, en la cual se describen dimensiones antropométricas De pie como: Estatura,
altura ojo-suelo, altura hombro-suelo y altura codo-suelo. lnformacién que es util para
el anallSls de puestos de traba;o en posu:lén de pie.

Continuacion Menu maniquies: postura sentado/a

Como se ha indicado, en este menu estd la opcion de desplegar tablas con las
caracteristicas del maniqui seleccionado. Por ejemplo, en la escena se ha
seleccionado el maniqui Femenino del 5p (Percentii §) y se ha cliqueado
Ver Tabla, en la cual se describen dimensiones antropométricas en postura Sentado/a.




Continuacion Menu maniquies: postura sentado/a
El maniqui esta sentado en una silla cuyo asiento tiene una a]tura de 49,8 cm (posteriormente
revisaremos el menul dimensiones) y en la tabla se describe que Ia altura popljtea sin calzado del
5p mujeres es de 37 cm. El calzado tiene una altura de 3 cm (ISO 14738). Con ello se puede
analizar la armonia entre el tamafio corporal (altura poplitea) y la q’ltura del asien‘o. ¢ Que se podria
proponer para que el usuario adopte una postura de extremidades inferiores mas favorable?

I
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49.8 cmﬂ

Continuando con el Menu maniquies: seleccion de maniqui

Al seleccionar Género femenino, percentil 5 y en Posturas sentado alcance, se
despliegan, segun norma ISO 14738, el alcance de brazos” a) preferido, b) preferido
con apoyo y c¢) maximo. Para visualizar cada espacng.de trabajo se dispone de una
ventana que los identifica. De este modo, se puede seleccionar los alcances,
cliqueando én los recuadros. Para ejempllﬁcar se presenta la $p|eccn6n del alcance
maximo.

.'
!
i
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Menu maniquies: seleccion de maniqui ... Continuacion ejemplo de aplicacion

Se presenta un panel de instrumentos que tienen un control. Al cliquear alcance
preferido con apoyo se despliega dicho espacio. En ese espaclo se deben ubicar los
controles empleados en forma permanentel‘frecuente ;Qué podemos sefalar respecto
de la ublcacjén del control? ¢ Esta fué(a o dentro del alcance prefendo con apoyo?

\
A

l
1
i
Aono de vision nuuq—' Uneales Panel de
Adea de vision Medeiones de Arguios ’“:_‘E.

1) vision con superficies h

Menu maniquies: seleccion de maniqui ... Continuacion ejemplo de aplicacion

Por su parte, en esta escena se ejemplifica que el confrol esta ubicado dentro del
alcance maximo, lo cual es considerado adecuado para lar?as esporadicas I1SO 14738.




Menu maniquies: Seleccion de maniqui ... Continuacion
Al seleccionar  Género masculino percentil 95 y en postura
sentado alcance se despliega el espacio recomendado para piernas y pies (ISO
14738). Para visualizar adecuadamente cada espacio se dispone
de una ventana que los identifica y se pueden seleccionar. Se ejemplifica para la
seleccion d? espacio libre para piernas. /

Menu maniquies: Seleccion de maniqui ... Continuacion ejemplo de aplicacion

En la escena se presenta un panel de instrumentos y el maniqui del 95 percentil hombre con la
opcion de espacio para piernas (color verde transparente) y se incluye la opcion de
medidas del éspacio. Como se puede apreciar la altura del espacio necesario para piernas (69,5
cm) es superibr al élle la conkpla o mesa que tiene 59,7 cm de altura.




Menu maniquies: Seleccion de maniqui ... Continuacion ejemplo de aplicacion

En esta escena se presenta un panel de instrumentos y el maniqui del 95 percentil
hombre con la opciéon de espacio para piernas (color verde transparente). Como se
puede apreciar la altura del espacio para piernas es de 69,5 cm y lo requerido de
acuerdo a norma ISO 14738 e informacion antropomeétrica de poblacion es
69,5.cm. i

i
3 } Otras posturas | Cono de visién Megdiciones Lineales

P et g oo

8/

Avea de vision Mediciones de Anguios
Angulo vision Cortacto
Visién Meditiones / contactos
!

Menu Posturas: Otras posturas

Permite efectuar cambios de posturas de los segmentos de los maniquies de acuerdo a

posturas previamente disefiadas para cuerpo completo, mano derecha y mano
izquierda.




Menu Posturas: Otras posturas

Permite efectuar cambios de posturas de los segmentos de los maniquies de acuerdo a
posturas previamente disefiadas para cuerpo completo, mano derecha y mano izquierda. En
el ejemplo, se ha cliqueado una postura disponible en el menu y el maniqui la representa.

Ed s
s Area de visidn Mediciones de, Angulos Lo g

Contacto consuperfices

Menu Posturas: Desplazamiento de segmentos
Para representar cambios de posturas de los segmentos de los maniquies, cliquear en
el menu Posturas la opcion Desplazamiento de segmentos. Se despliega una ventana
que permite digitar / seleccionar la articulacion requerida. Por ejemplo, al digitar hombro
se dt\esplegarén deslizadores , para movimiento de hombro.
\'\ l’ _il
3 o,,gnm l‘/ " Panel de instrumentos
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Continuacion ... Mentd Posturas: Desplazamiento de segmentos

Elegir con el cursor el movimiento de hombro que se representara. Por ejemplo,
Abd — Adu. Con el cursor desplazar el tirador de la barra horizontal. En el caso ilustrado
se rebn_egsenta el movimiento de abduccién;.en el cual el segmento izquierdo se separa
del cuerpo, b

Continuacion ... Menu Posturas: Flexiones y abducciones de hombro

Los movimientos de hombros son mas complejos de representar con los maniquies de la plataforma.
Ello en particular cuando se requiere efectuar: una flexion o extension, continuar con abduccion o
aduccion y efectuar nuevamente una flexion o extension de hombro. En esos casos, se requiere
realizar lo siguiente: 1) flectar o extender el hombro, 2) continuar con abduccién o aduccion, 3) volver
el hombro a una abduccion de postura neutra (0°), 4) realizar la flexion o extension de hombro
requerida y 5) efectuar la abduccién o aduccién que se desea representar. Efectiie esa secuencia de
pasos para posicionar el hombro.




Menu Posturas: Goniometria ...

Para registrar la postura de los segmentos del cuerpo se puede determinar los grados de
desplazamiento que éstos tienen respecto de la postura neutra (Hignett & McAtamney, 2000;
Kendall et al 2005). Postura neutra: posicion de equilibrio biomecanico.

Al respecto, el maniqui de la escena esta en un plano sagital (vista lateral) y en éste se presentan
los centros articulares (puntos amarillos) de columna vertebral y extremidades superiores e
inferiores. La Ilnee vertical que parte desde el hombro representa la postura neutra para esta
articulacion. En la msagen se proyecta también el segmento de recta que une la articulacion de
hombro derecho con la de codo derecho. El angulo formado emre la linea vertical y el segmento de
recta representan la postura de flexion de hombro derecho s

Menu Posturas: Goniometria
De este modo, el menu Goniometria dispone de la opcién de efectuar mediciones de los angulos
que presentan las diferentes articulaciones del maniqui que esta en la escena. Estas mediciones
deben efectuarse en la vista ortogonal. Para ello, seleccione esa vista, cliqueando el wadrado de
la figura. Posteriormente cliquear Goniometria




Menu Posturas: Goniometria

Al cliquear goniometria, se despliega una ventana que en su parte superior sefiala la articulacion
seleccionada, el movimiento / postura y el angulo que ésta adopta. Para registrar esta informacién se
debe cliquear con el cursor la articulacion de interés. Por ejemplo en la escena se ha cliqueado en el
circulo amarillo que representa la articulacién del hombro derecho del maniqui. También se ha cliqueado
la vista pereohé En la ventana se despliega la arﬁculamén (hombro derecho), la postura (flexién) y el
angulo reglstrado (‘36 9°

Menu Posturas: Goniometria
La funcién de Goniometria permite registrar las posturas que adoptan diferentes articulaciones. En la
escena se ilustra el registro de las articulaciones de: hombro derecho, codo derecho, dorsolumbar y
cadera derecha. Para generar ese listado, al momento de efectuar el registro de cada articulacion, se
clique la figura del candadp. La informacion se va desplegando en el listado vertical. Si requiere eliminar
alguna, se cliques el mnda'dg abierto y ese registro se elimina.

., /




Menu Vision. Cono de vision

Este menu dispone de la opcién de proyectar un cono de vision y desplegar
una ventana de vision. El angulo de conicidad es de 30° y representa angulos de
visiéon recomendado en la norma ISO 14738. En la postura‘d¢ trabajo representada por

el maniqui, el borde superior del cono esta situado a Ia aitura ojo asnento u ojo suelo del
percentil selecmonado

Simbolo

Explicacién de la medida

a = campo de vision para
observacion y manipulacion
frecuente sin requerir movimiento de
cabeza y del cuerpo.

Menu Vision. Cono de vision y Area de vision ... Aplicacion

En la escena se presenta un panel de instrumentos con dos indicadores. En la ventana de vision
se proyecta el area de vision (circulo). Como se pude apreciar el jindicador 1" esta dentro del area
de vision recomendada en la norma ISO 14738. Por lo tan!o se puede observar en forma
frecuente sin requenr movimiento de cabeza. No asi el “indicador 2" que esta fuera del drea de

visién recomendada {(ISO 14738). Por lo tanto, ese indicador debe tener demandas de observacion
esporadica. \
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Men Vision. Cono de vision y Area de vision ... Aplicacion

En la escena se presenta el panel de instrumentos con los dos indicadores analizados. En la
ventana de vision se proyecta el area de vision. En general, para los movimientos de rotacion del
cuerpo se puede emplear como referencia de postura el valor que esta junto al deslizador. En este
caso, rotacuén de cuello 18°. De esté modo, dado que para ver el “indicador 2" se fequuere
efectuar una rotacion de columna cermcal ese indicador debe tener una demanda de obse;vaclon
esporadlca ! [

Menu Mediciones

El mena mediciones dispone de la opcién para determinar la distancia lineal entre dos
puntos del espacio virtual. Para ello, cliquear Mediciones Lineales. Se desplegara una
ventana que tiene el recuadro Nueva medicion. Tiene como alternativas la eleccion
del color de la linea y la Unidad de medida (metros / centimetros).

\ \
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Menu Mediciones ... Continuacién

Efectuadas las elecciones de color y unidad de medida, cliquear Nueva Medicion y se
despegara un punto, azul. Con el cursor ubicar el punto azul en el lugar que
corresponde al inicio dé‘~{a medicion.

Menu Mediciones ... Continuacion
Al cliquear esa ubicacion (punto azul) se desplegara un eje de coordenadas, que
corresponde a las lineas rojas que parten desde el punto inicial 4e medicién. Con el
cursor situarse en el segundo punto de la medicion que requiera efectuar. Por
ejemplo, en el piso del puesto de trabajo. Cliquear ese punto. /

/




Mena Mediciones ... Continuacion

Un vez cliqueado el segundo punto, se desplegara una linea o cota cuyas flechas
indican los dos extremos de la mediciéon efectuaday un _;’ecuadpo en el que se indica
el valor en la unidades de la medida elegida. Para el casops 70,0‘,bm.

Menu Mediciones: medicion de angulos
El ment mediciones dispone de la opcién para determinar angulos. Para ello, cliquear
mediciones de angulos. Se  desplegara una ventana en la que estan las
opciones de ~Nuevo Angulo y anplar Todo (elimina las med|c|ones de angulos




Menu Mediciones: medicion de angulos ... continuacion

Para efe la medicion cliquear en Nuevo Apgulo. Se generara la figura de un
angulo cual debe desplazar con el cursor a un extremo de la semirrecta del angulo.
Cliquear en esepunto.  Posteriormente  desplazafse al punto central o vértice

del' angulo medido. También, cliquear en ese punto.: Desplazarse al otro extremo de la
segunda seimrrecta y cliquear con el cursor. Efectua;!os los procedimientos descritos, se
desplegaré el\valor del, éngulo i

Menu Biblioteca:
En este ment se han instalado diferentes categorias de objetos, por ejemplo: Panel de
instrumentos, Puestos de trabajo, Herramientas, Mobiliario, Elementos geométricos y otros.

Para situar un objeto de la biblioteca en la escena cliquear Biblioteca
y una categoria por ejemplo “Mobiliario”. Se despliega en la
parte inferior de la escena un conjunto de elementos que pueaensg( seleccionados. !
\ <5




los

el situarse en uno de

Para ello, con
objetos, por ejemplo una silla y cliquear con el botén izquierdo del mouse. Con el desplazamiento
del mouse, mover el objeto hacia un lugar de la escena ql\xe se requiera instalar.
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Menu Biblioteca: continuacion ...
cursor

B-lrZ ] (%%

Menu Biblioteca: continuacion ...
Finalmente, cliquear con el botén derecho del mouse para instalar el objeto en la escena.
. ;
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’




Menu Biblioteca: continuacion ...
Respecto de los objetos de la biblioteca, estos puede ser seleccionado con el botén izquierdo del

mouse, quedando su contorno, de color  naranja. Al cliquear el
botén derecho del mouse se despliega una ventana con opciones de Trasladar, Rotar, Escalar,
Rotar izq a 45°y Rotar der a 45°. T

B-le7[-" [e]%

' Menu Biblioteca: continuacién ... continuacién

También al objeto seleccionado puede ser modificado. Para ello cliquear la opcion modificaciones.
/

Ovas posturas [ Cono de visién Medcones Lneales | gl ge Fatumeni
i6n de de Avea de visidn Mediciones de Anguios i Veoamecks




Menu Biblioteca: continuacion ... continuacion

Entre las modificaciones, se puede desagrupar y agrupar los componentes del objeto. En el caso
de la silla se desagrupo y se cliqued el icono ( + ) que permite desplazar los componentes, por
ejemplo el respaldo de la silla se ha movido con el 6\grsor en sentido vertical.

"-\ Modficaciones
Vhodie
Respaldo b 0. @

Menu Biblioteca: continuacion ... continuacion

También al desagrupar se puede pintar el objeto de colores diferentes, como es el caso de Ia silla
con asiento verdg y respaldo gmalillo.

Modfcaciones




Guardar la escena ...

Para guardar la escena cliquear el icono de GUARPAR / CARGAR

Guardar la escena ...

Posteriormente, digitar nombre del archivo y cliquear Guardar

de

Maniquies
Guardar




Abrir escena previa ...

Cliquear Abrir estagién de trabajo previa

i E - | : s 2
e
[

Abrir escena previa ...

En el espacio de buscar digitar nombre del archivo o escena y cliquear sobre el archivo.
Se desplegara la ef.s,c:ena. Posteriormente, cliquear en el espac_ig»i'rtual.




Abrir escena previa ...

Finalmente, tendra la escena en el espacio virtual.

4. Aplicaciéon de plataforma

Ejercicio de aplicacion:
Evaluacion de Tablero de instrumentos

Teniendo como referencia la norma ISO 14738, analizar el disefio de un tablero de
instrumentos y determinar si permite acomodar a trabajadores/as del 5 al 95 percentil
(Castellucci et al 2016). En lo especifico, el control analizado es un selector que esta
ubicado a 48,5 cm del borde anterior de la mesa del tablero.




Al respecto, dar respuesta a las siguientes preguntas:

a) ;Cual es la dimension antropométrica que se debe emplear para
determinar la distancia maxima (area maxima de trabajo, profundidad)
desde el borde anterior del panel de instrumentos al control (selector)?

Respuesta (dimension antropomeétrica):

b) ¢;Qué percentil se debe emplear para determinar la distancia maxima
(area maxima de trabajo, profundidad) desde el borde anterior del panel
de instrumentos al control (selector)?

Respuesta (nimero de percentil):

c) ¢Cual es la distancia maxima (cm) (area maxima de trabajo,
profundidad) a la que debe estar el control para que sea operado por la
poblacion laboral usuaria (entre el 5 y 95 percentil de hombres y mujeres)?

Respuesta (distancia maxima en cm):

La norma ISO 14738 indica que las areas limites de trabajo para brazos
son:

Area preferida de trabajo, profundidad

C1 = Alcance de antebrazo (P5) menos diametro de brazo (para trabajo sin
soporte (SS) de antebrazos). Alcance de antebrazo (P5) menos diametro de
brazo mas 12 cm para trabajo con apoyo o soporte (CS) de antebrazos.

C1ss=282cm-8cm=20cm

Clcs=282cm-8cm+12cm=32,2cm G
c,

Area maxima de trabajo, profundidad ~

C2 = Alcance de brazo frontal (P5) — 19 cm (valor fijo). N

‘“

A

C2=__cm-19cm=__cm

Nota: para el caso analizado se esta consultando por
drea maxima de trabajo, profundidad.



Verifiquemos como se resuelve el problema al emplear la plataforma virtual.
De este modo, abrir plataforma:

Ubique la w.rppta que ‘?gggéﬁinstalada en el escritorio. Ingrese a la carpeta e inicie el
programa cligieando EVET

N Nombre
# Acceso rapido '~
‘\ EVET_BurstDebuglnformation_DoNotShip

@ OneDrive - Universida\\ EVET Data
W Este equipo S MonoBleedingEdge

& Descargas b

@ Documentos 0 UnityCrashHandler64

%] UnityPlayer.dll

B Escritorio

Abrir la aplicacion: Continuacion

Al cliquear espacio nuevo se despliega una ventana con las opciones ESPACIO L o
ESPACIO CUBICO. Con la rueda del mouse puede seleccionar espacio en L o Cubico.
Cliquear la opcion ... Para esta etapa se debe seleccionar ESPACO CUBICO.

Seleccione espacio de trabajo !
I

!
TE

ESPAOO CURICO




Menu maniquies: Seleccion de maniqui ...aplicacion al andlisis de panel de
instrumentos. La norma ISO 14738 indica que para determinar el area maxima de
trabajo - profundidad se debe seleccionar el alcance frontal del percentil 5.

En la escena se presenta maniqui del 5 percentil mujer en postura Sentado Alcance.
Cliquear continuar

MenG maniquies: Seleccion de maniqui ...aplicacion a andlisis de panel de
instrumentos

En la escena se presenta un maniqui del 5 percentil mujer en postura Sentado Alcance
con Alcances de brazos. Para ocultar los volimenes de los alcances cliquear cada uno
de los recuadros verdes. 3

\




Menu maniquies: Seleccion de maniqui ...aplicacion a andlisis de panel de instrumentos

En la escena se presenta un maniqui del 5 percentil mujer en postura Sentado Alcance.

Vista ortogonal y en perspectiva de la escena:
Al cliquear el cuadrado central de la figura la escena cambia de una vista en perspectiva
a ortogonal o viceversa. Efectuar los andlisis en la vista ortogonal (2 dimensiones)

l:l:&:‘." ==




Modificacion de la vista de la escena:
Para aproximarse o alejarse de la escena gire la rueda del mouse hacia adelante o

hacia atras. 5

=l =

Modificacion de la vista de la escena:
Para desplazar la escena hacia izquierda / derecha o arriba / abajo mantener

presionada la rueda del mouse y desplazar en la direccion requerida.




Aplicacion al analisis de panel de instrumentos

En la escena se ha cliqueado el Menu biblioteca, se ha cliqueado también la opcién
Puestos de trabajo y con el botén izquierdo-del mouse se ha cliqueado el puesto
indicado. A continuacion, con el movimiento del mouse se ha desplazado a la escena el
panel y._‘ se ha clijueado el botén derecho del mouse para situarlo en la escena.

\ N . =,

¥ Vereanas.

e (w2

Continuacion ...

Se ha cliqueado el eje-vertical para tener un vista de planta (desde arriba) del espacio

——a

de trabajo. Verificar donde é'stéqej maniqui-y les. componentes del puesto de trabajo.




Continuacion ...

Con botén derecho cliquear sobre el maniqui. Se despliega ventana que permite
seleccionar rotar o trasladar el maniqui para situarlo e ir conformando la interaccion con
el puesto de trabajo. 7

Continuacion ...

Con las flechas alinear el maniqui con la parte central del panel. Hay una linea
segmentada verde que divide el panel en dos mitades derecha e jiquierda.




Continuacion ...

Se ha cliqueado con el botén izquierdo del mouse en la silla. Ubicar el cursor sobre la
flecha lo que permite aproximarla y acomodarla respecto del maniqui.

(x]
<l

Continuacion ...

Se cliqued el eje X para cambiar de vista y ver el maniqui desde la parte posterior,
verificar que esta alineandolo con 1a parte central del panel.




Continuacion ...

El maniqui se aproxima al panel hasta que el abdomen toma contacto con la parte
anterior de éste.

Continuacioén ...

Se ha seleccionado del menu la opcién
Desplazamiento de segmentos y se digitd en la ventana "Hombm" Se selecciond
Hombro Derecho Flex-Ext y con la barra del deslizador se procedlb a flectar el hombro
en direccién del control.

™ ., \




Continuacion ...

Se ha procedido a cliquear en el Menu la opcién Ofras posturas y en particular otras
posturas de mano derecha. Se cliqued la opcion Pinza digital lateral mano derecha. Esa
opcion representa la postura de mano y dedos para operar unselector

Continuacion ..
Mediante el deshzador de Abduccion del hombro derecho desplazar el brazo en direccion del
selector.




Continuacion ...
Empleando la opcion de medicipnes lineales se determina la distancia maxima entre el borde
anterior del panel de instrumento y la tomada de la mano en posiciéon para accionar el selector.
Efectuar medicion a nudillos (38,4 cm). AN

f ~

Continuacion ...Comparacion de area maxima de trabajo profundidad, Norma ISO 14738 y

maniquies informaticos. . .
g Alcance de brazo en la direccion

Alcance de brazo frontal de la ubicacion del control

'.43,0 cm

Norma ISO 14.738 Sentado, areas limites de trabajo
ABF para brazos

o 3 Area maxima de trabajo, profundidad

C2 = Alcance de brazo frontal (P5) — 19 cm (valor fijo).

-

C2=625cm-19cm= 43,5cm




Continuacion ...Evaluacion de sobrecarga postural. Se efectia medicion de flexion de hombro
mediante goniometria. Flexion de hoTDm derecho 70°

RULA - Rapid Upper Limb Assessment

(McAtamney and Corlett, Applied Ergonomics 24, 91-99, 1993)
Hombro

Seleccione la imagen que mejor represente la posicion de trabajo.
De acuerdo a las imagenes obtenidas de la plataforma
¢Qué puntaje se obtiene al accionar el control?

2o T izge  20°+ 0°-45° [ | 45°790°
4]

Hombro:
Sumar 1, si se eleva el hombro

Sumar 1, si se efectua abduccion

Restar 1, si el brazo esta apoyado .
90° + Puntaje:




Continuacion ... Se verifica una ubicacion del control que permita su operacion en una postura de

trabajo de menor nivel de riesgo. Para ello se selecciona del menu biblioteca un coptrol y se
instala en el tablero del panel de instrumentos ]
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Continuacion ... Para situar el selector en el panel de instrumentos cliquear con el botén derecho
del mouse en el control y se desplegara ventana con opciones de \trasladar y rotar.




Continuacion ..

. Dado que el control es de uso ocasional, situar el selector entre el alcance
preferido con apoyo y el alcance maximo.
1

'
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2 . Panei de instrumentos
Oras posturas Cono de vision Mediciones Lineales ‘Puesios de rabaio
de de Area de vision Mediciones de Angulos Mobiianc
Owes

Continuacion ..

. Mediante el desplazamiento de deslizadores de codo representar la postura
requerida para operar el control.

Cono de visidn




Continuacion Mediante goniometria determinar la postura de hombro derecho y columna
dorsolumbar.

Continuacion Mediante goniometria determinar la postura de hombro derecho y columna
dorsolumbar.




RULA - Rapid Upper Limb Assessment

(McAtamney and Corlett, Applied Ergonomics 24, 91-99, 1993)

Hombro: Seleccione la imagen que mejor represente la posicion de trabajo.

De acuerdo a las imagenes obtenidas de la plataforma

¢ Qué puntaje se obtiene con la modificacion en la ubicacion del control?

¢ Disminuyo el nivel de riesgo?

1] HigWeH

20° +

2 (]
E Hombro:

Sumar 1, si se eleva el hombro
Sumar 1, si se efectua abduccion

Restar 1, si el brazo esta apoyado

90° +

Hombro derecho

Puntaje:

’_




